
Journal	Prompts		

Remember,	You	can	pick	any	of	them	that	you	want.	
• Do you act differently online than in real life? 

• Do you think the town you’ve grown up in has influenced the person you are? 

• Would you rather stay up late or get up early? 

• What is something that you believe in strongly? 

• What is the most inspiring thing you’ve ever been told? 

• What is the greatest responsibility your parents have given you? 

• Are you good at keeping secrets? Why or why not? 

• Write about a time when you made a sacrifice for someone else. 

• Write about a time when you were surprised. 

• Choose five symbols or objects that represent you. Why did you choose these things? 

• How do you tell if someone is telling the truth? 

• What does it mean to be a family? 

• What privilege of getting older are you most looking forward to? 

• How much freedom do you have online? 

• What inspires you? 

• Would you ever consider getting a tattoo? 

• Do you want to have kids when you get older? 

• Would you rather read a book or watch a movie version of a story? 

• What is the hardest thing you’ve ever had to learn? 

• Have you ever given something important away? 

• If you could visit another decade from the past 100 years, which would you choose?	

• What would it be like if you could control your dreams? 

• Do you pray? Why or why not? 

• Where is your favorite place to go when you feel restless? 

• What accomplishment are you the most proud of? 

• How do you feel when you work with a team on a group project? 

• Do you think our country’s political system works well? 

• How have you changed since last school year? 

• When you get older, what memories from your childhood will you want to recall? 

• Write about a favorite saying or quotation. 



• What is the best choice you ever made? 

• What is the nicest thing you’ve ever done for someone else? 

• Do you think aliens exist? 

• What is your favorite smell? Why do you like it? 

• What does it mean to stand up for what you believe in? 

• Write a poem about turning 13. 

• Are you still friends with your friends from kindergarten? 

• What values will you teach your children? 

• What do you feel when you look back at yourself five years ago? 

• Where will you be five years from now? 

• Which subject in school is the easiest? Which is the hardest? 

• How do you feel when you give to others? 

• Would you rather spend the weekend with friends or by yourself? 

• Write about a time when you lost something important. 

• Should schools require students to wear uniforms? 

• Do you prefer to read classic books or modern literature? 

• If you could take a dream vacation, where would you go? 

• Write a poem about living in America. 

• How do you contribute to your family? 

• Do you prefer to spend or save money? 

• How can you share your talents with others? 

• If you could do anything, what would you do? 

• Write about a time when you tried something new	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Mensajes	del	diario	

Recuerda,	puedes	elegir	cualquiera	de	ellas	que	quieras.	
• ¿Actúa de manera diferente en línea que en la vida real?? 

• ¿Crees que la ciudad en la que has crecido ha influido en la persona que eres?  

• ¿Prefieres quedarte despierto hasta tarde o levantarte temprano? 

• ¿Qué es algo en lo que crees firmemente? 

• ¿Qué es lo más inspirador que te han dicho? 

• ¿Cuál es la mayor responsabilidad que te han dado tus padres? 

• ¿Eres bueno para guardar secretos? ¿Por qué o por qué no? 

• Escribe sobre un momento en que hiciste un sacrificio por otra persona. 

• Escribe sobre un momento en que estabas sorprendida. 

• Elige cinco símbolos u objetos que te representen. ¿Por qué elegiste estas cosas? 

• ¿Cómo saber si alguien está diciendo la verdad? 

• ¿Qué significa ser una familia? 

• ¿Qué privilegio de envejecer estás deseando? 

• ¿Cuánta libertad tienes en línea? 

• ¿Que te inspira? 

• ¿Alguna vez considerarías hacerte un tatuaje? 

• ¿Quieres tener hijos cuando seas mayor? 

• ¿Prefieres leer un libro o ver una versión cinematográfica de una historia? 

• ¿Qué es lo más difícil que has tenido que aprender? 

• ¿Alguna vez has regalado algo importante?	

• Si pudieras visitar otra década de los últimos 100 años, ¿cuál elegirías? 

• ¿Cómo sería si pudieras controlar tus sueños? 

• Rezas ¿Por qué o por qué no? 

• ¿Dónde está tu lugar favorito cuando te sientes inquieto? 

• ¿De qué logro estás más orgulloso? 

• ¿Cómo te sientes cuando trabajas con un equipo en un proyecto grupal? 

• ¿Crees que el sistema político de nuestro país funciona bien? 

• ¿Cómo has cambiado desde el año escolar pasado? 

• Cuando seas mayor, ¿qué recuerdos de tu infancia querrás recordar? 

• Escribe sobre un refrán o cita favorita. 



• ¿Cuál es la mejor elección que has hecho? 

• ¿Qué es lo mejor que has hecho por alguien más? 

• ¿Crees que existen los extraterrestres? 

• ¿Cuál es tu olor favorito? Por qué te gusta? 

• ¿Qué significa defender lo que crees? 

• Escribe un poema sobre cumplir 13 años. 

• ¿Sigues siendo amigo de tus amigos del jardín de infantes? 

• ¿Qué valores enseñarás a tus hijos? 

• ¿Qué sientes cuando te miras a ti mismo hace cinco años? 

• ¿Dónde estarás dentro de cinco años? 

• ¿Qué materia en la escuela es la más fácil? ¿Cuál es el más difícil? 

• ¿Cómo te sientes cuando das a las demás? 

• ¿Prefieres pasar el fin de semana con amigas o solo? 

• Escribe sobre un momento en que perdiste algo importante. 

• ¿Deberían las escuelas exigir que los estudiantes usen uniformes? 

• ¿Prefieres leer libros clásicos o literatura moderna? 

• Si pudieras tomar unas vacaciones de ensueño, ¿a dónde irías? 

• Escribe un poema sobre vivir en América. 

• ¿Cómo contribuyes a tu familia? 

• ¿Prefieres gastar o ahorrar dinero? 

• ¿Cómo puedes compartir tus talentos con otros? 

• Si pudieras hacer algo, ¿qué harías? 

• Escribe sobre un momento en que intentaste algo nuevo.	
	


